APLICACION

® Incrementa el anabolismo y ayuda a desarrollar la masa musculary
la fuerza.

* Mejora la recuperacion después del ejercicio y disminuye el dolor
muscular.

e Reduce el catabolismo evitando la pérdida muscular.

* Incrementa el aporte de aminodcidos esenciales tanto en dietas
restrictivas como en la nutricién en personas ancianas.

COMPOSICION

El arroz fue uno de los primeros cereales utilizados por la humanidad y,
actualmente, es el principal alimento en muchas partes del mundo,
ademas es hipoalergénico.

El valor bioldgico del arroz sélo es superado por dos alimentos de origen
animal: los huevosy la leche. La utilizacién neta de la proteina (proporcion
de nitrdgeno que es retenido en el organismo), es de un 74% para la
proteina de arroz respecto al 61% de la proteina de soja.

Prothy™ R80 es una proteina de arroz hidrolizada ideal para el sector
deportista, alimentacion y de los complementos nutricionales.

Contiene:

e Hasta un 80% de proteina hidrolizada.

e Mds del 95% de la proteina tiene un peso molecular < 20 kDa y un
60% inferiora 3,5 kDa

® 15% de aminoacidos ramificados.

e Fuenteimportante de minerales como el cobre, manganeso, sodio y fésforo.

Prothy™ R80 se presenta en forma de polvo y granulado.

DESCRIPCION

Los beneficios de las proteinas hidrolizadas han sido demostrados en
numerosos estudios clinicos, los cuales las comparan con las proteinas no
hidrolizadas o los aminodcidos en forma libre.

En primer lugar, las proteinas hidrolizadas aceleran la digestion de las
proteinas y aumentan la disponibilidad de los aminodcidos, alcanzandose
de un 25 a un 50% mas de aminoacidos en plasma cuando la fuente es
proteina hidrolizada respecto a cuando esta integra.
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En segundo lugar, las proteinas hidrolizadas capacitan mejor la sintesis de
proteinas a nivel muscular que las proteinas integras. Por ejemplo, 35 g
de proteina hidrolizada son un 30% mas eficaces que la misma cantidad
de proteina integra para estimular la sintesis de proteinas muscular.

Por Gltimo, cuando se ingieren las proteinas hidrolizadas después de la
practica de ejercicio, éstas aumentan mds rapidamente la recuperacion y
reparacion del tejido muscular que con el consumo de proteina integra.
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El perfil aminoacido de Prothy™ R80 representa un buena alternativa a la
proteina de la leche matera al presentar un perfil aminoacido muy
similar, con un 54% de aminoacidos esenciales y semi-esenciales y ser
hipoalergénica al no contener lactosa.

Aminodcidos esenciales Leche materna

y semi-esenciales Dir 91/321/CE Pr:;l‘;!m
(9/100 g de proteinas) annex Vl

Cisteina 13 18
Metionina 16 24
Treonina 44 3,0
Valina 4,5 48
Isoleucina 4,0 35
Leucina 8,5 6,7
Tirosina 32 4,3
Fenilalanina 34 4,5
Histidina 2,5 19
Arginina 38 6,5
Triptofano 17 1.0
Lisina 6,7 2,8

De todos los aminoacidos proteicos, es decir que forman parte de las
proteinas, existe un grupo denominado esenciales que no pueden ser
fabricados por el organismo y deben ser ingeridos en la alimentacidn.
Entre los aminoécidos esenciales destaca el grupo de los aminoécidos
ramificados o BCAAs por sus siglas en inglés (Branched Chain Amino
Acids): leucina, isoleucina y valina.
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Los BCAAs representan el 35% de los aminodcidos esenciales que necesita
el musculo para fabricar las proteinas que se degradan durante la practica
de ejercicio muscular. Prothy™ R80 contiene un 15% de BCAAs, en una
proporcidn leucina:isoleuicina:valina de 2:1:1.

Un estudio llevado a cabo en atletas en recuperacion del dafio muscular la
suplementacion con 20 g de BCAAs en proporcién 2:1:1 demostré una
atenuacién del dafio (indice creatina quinasa) y dolor residual muscular,
asi como una mejoria en la recuperacién muscular (MVC).
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En otro estudio en deportistas que tomaron 48 g de proteina de arroz
aislada (BCAAs 2:1:1), o la misma cantidad de proteina aislada de suero
acteo, los resultados demostraron que el consumo de la proteina vegetal
fue una alternativa a la proteina animal con funcién anabélica en el
desarrollo de masa muscular.
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Junto a los aminoacidos ramificados, Prothy™ R80 también es una fuente
importante de otros dos aminoacidos como el acido glutamico y la
arginina, que es un precursor del éxido nitrico.

El 4cido glutdmico es una fuente de energia para los masculos cuando
estan sometidos a trabajo intenso, al mismo tiempo que también tiene un
papel destacado en el sistema inmunitario.

Prothy™ R80 también representa una opcidn en la nutricion de las
personas de mayor edad, en las que la pérdida normal de masa muscular
a partir de los 60 afios puede producir sarcopenia. Se estima que
aproximadamente el 30% de los mayores de 60 afios y el 50% de los
mayores de 80 afios sufren sarcopenia.

Ademés de incrementar el consumo diario de proteina en este grupo de
personas, es necesario que estas proteinas tengan una calidad bioldgica
elevada, al tiempo que un elevado contenido e BCAAs.

Gracias a estas caracteristicas, junto con su elevada digestibilidad y
biodisponibilidad, Prothy™ R80 representa una opcién vegetal dptima
para mantener la masa muscular en los ancianos.
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